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Dulezité pro klienty mych kurzi, téchto 10 pravidel spravné komunikace, nam zlepsi
nase tréninkové lekce ‘=

Jak spravné komunikovat se svym psem

o Komunikace se svym psem je zakladem silného a zdravého vztahu mezi ¢lovékem a jeho Ctyfnohym
pritelem. Psi jsou socidlni tvorové a stejné jako lidé potrebuji pochopit, co od nich jejich majitelé
oCekavaji. Komunikace je nejen o vycviku, ale o hlubokém porozuméni a vzajemném respektu. Psi jsou
bytosti, které maji své emoce, potieby a zpUsoby, jakymi vnimaji svét. Zde jsou podrobnéjsi tipy, jak
muZete vytvofit silny a harmonicky vztah se svym psem.
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a1 Poznejte psi jazyk

Psi komunikuji hlavné pomoci feci téla, zvukd a signal. Abychom si mohli spravné vysvétlit, co nam nas
pes chce fict, je duleZité se naucit rozpozndavat jeho télesné signaly, jako je drZzeni ocasu, postaveni usi,
vyraz oCi a celkova postava.

Napr., kdyZz pes ma usi vzty¢ené a ocas nadsené vrti, je to znameni, Ze je Stastny a oCekdava pratelské
setkani. Naopak, kdyZz pes zaujme podfizenou pozici, usi sklopi a ocas mezi nohama, mlie to
signalizovat strach nebo nejistotu.

& 2. Budte dasledni

Psi se uci na zdkladé opakovani a predvidatelnosti. Pokud napfiklad chcete, aby Vas pes sedl, vidy
pouZivejte stejny povel "sedni" a stejné gesto.

PFi tréninku psa je duleZité pouzivat stdle stejnd slova a gesta pro konkrétni prikazy. Psi se uci na zakladé
predchozi zkuSenosti a dlislednost pomdaha vytvofit jasné spojeni mezi Vasim povelem a poZadovanou
akci.

a3, Pouzivejte pozitivni posileni — kladnou motivaci

Pochvala, pamlsek nebo hracka mohou byt vybornymi nastroji pro posileni spravného chovani. Kdyz Vas
pes udéla néco spravné, okamzité ho odménte, aby pochopil, Ze jeho chovani bylo Zadouci.

Pouzivani pozitivniho posileni jako jsou pamlisky, pochvala nebo hracky, mize byt mnohem efektivné;si
nez trestani za Spatné chovani. Odménujte svého psa okamzité po dobrém chovani, aby pochopil, Ze to,
co udélal, bylo spravné.

“% 4. Budte trpélivi

Psi se uci rdznou rychlosti a nékteré prikazy mohou vyzadovat vice opakovani nez jiné. Budte trpélivi a
nikdy nepouZivejte agresi nebo negativni tresty, které by mohly Vas vztah poskodit.

PFi komunikaci a vycviku psa je klicova trpélivost. Nékteré dovednosti vyZaduji vice ¢asu nez jiné a je
dllezité zUstat trpélivy a dUsledny, i kdyZ se zda, Ze Vas pes néco nechape.
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s, Vénujte pozornost nacasovani

Nacasovani je klicové pfi tréninku psa. Odména by méla pfijit ihned po poZzadovaném chovani, aby pes
mohl spojit své jednani s odménou.

Nacasovani je dllezZité ve dvou klicovych momentech: pfi odménovani a pfi korekci - opravé chovani.
Odmeéna by méla pfijit ihned po Zzadoucim chovani a korekce - oprava by méla pfijit ihned po
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‘& 6. Vytvorte jasnou hierarchii
Psi jsou smeckova zvifata a je pro né pfirozené hledat vidce smecky. Vy byste méli byt tim vidcem.
Pokud budete dlsledni a spravedlivi, Vas pes Vas bude respektovat a bude ochotnéjsi poslouchat Vase
pokyny.
Vytvoreni jasné hierarchie je pro psy pfirozené a dllezZité. Jako majitel byste méli zaujmout roli viidce,
coZ znamena, Zze musite byt dusledni, ale také spravedlivi a laskavi.

a7, Méjte realisticka ocekavani

Kazdy pes je jedineCny a ma své silné a slabé stranky. Nékteré psy mohou byt napfiklad vynikajici ve
vyhledavani a jiné v agility. Uznavejte pfirozené sklony a limity svého psa a pfizpUsobujte komunikacni
metody jeho osobnosti a schopnostem.

Uznani individuality Vaseho psa je klicové, zasadni, dllezité. Nékteré plemena jsou naptiklad pfirozené
vice energické a vyzaduji vice fyzické aktivity, zatimco jind plemena mohou byt klidnéjsi a spokojena
s mensim pohybem.

8. Vénuijte se cviceni

Pravidelné cvi€eni a socializace jsou kli¢ové pro udrZeni zdravé psychiky psa. Cim vice je pes vyrovnany
a spokojeny, tim je ochotnéjsi komunikovat a spolupracovat s Vami.

Spravna socializace a cvi¢eni nejenze pomahaji udrzet psa fyzicky ve formé, ale také zlepsuji jeho
mentalni zdravi. Socializovany pes, ktery je zvykly na rlizné situace, lidi a jina zvifata, bude mit tendenci
byt klidnéjsi a lepsi ve spolupraci s Vami.
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‘a 9. Sledujte své vlastni signaly

Psi jsou mimoradneé citlivi na nasi vlastni fec téla, tdn hlasu a celkovou energii. Budte si védomi signalq,
které vysilate, a snazte se byt klidni a sebejisti, kdyz s psem komunikujete.

Pamatujte, Ze psi jsou velmi citlivi na Vase vlastni emoce a energii. Pokud jste nervézni nebo frustrovani

/zklamani/, Vas pes to uciti a mdze to ovlivnit jeho chovani. Udrzujte klidny a sebejisty postoj, aby Vase
komunikace byla co nejefektivnéjsi.

‘&' 10. Vénujte cas porozumeni svému psovi
Straveny Cas s VasSim psem neni jen o cviCeni a vycviku, ale také o budovani vztahu. Hrajte si s nim,
mazlete se, to posili Vasi vzajemnou dlvéru a zlepsi Vasi schopnost spolu komunikovat.
Nejlepsi komunikace vychazi z hlubokého porozuméni a silného vztahu. Traveni kvalitniho ¢asu se svym
psem, hrani si s nim, a poskytovani lasky a pozornosti vytvari silné pouto, které je zakladem pro
efektivni, ¢elnou komunikaci.
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‘& Pamatujte, Ze spravna komunikace se svym psem vyZzaduje cas, trpélivost a pochopeni. S témito

tipy mlZete zacit budovat silnéjsi a efektivnéjsi vztah se svym ¢tyfnohym ptitelem, coZ povede k

lepSimu porozumeéni a vétsi radosti z Vaseho spolec¢ného Zivota.

Spravna komunikace se psem je proces, ktery vyZaduje ¢as a Usili z obou stran. S témito tipy muizete
vybudovat vztah plny vzdjemného porozuméni a respektu, ktery bude zdkladem pro Stastny a zdravy

zZivot s Vasim ¢tyfnohym pfitelem.

Dékuji Vam za cas, ktery jste vénovali Cteni tohoto ¢lanku. Doufam, Ze byl pro Vas zajimavy a pfinosny.
Trikim zdar
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